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 « Le plus dur, c’est de rentrer ! Les pieds, les mains… Aucun 

problème quand on est dedans. Quand on sort, on se sent bien, 

léger… C’est un souvenir partagé et génial d’amitié pour toute 

l’année ! 

 

 

 

C’est un comble. Hier sur la plage du Touquet, il y avait dix fois plus de monde que 

pendant une journée moyenne du mois de juillet 2012. Pourtant l’eau était plus froide, 

pourtant, il soufflait un vent frisquet. Mais voilà c’était le 1er janvier. Et hier, ils étaient près 

de 200 à avoir mis un pont d’honneur à se lancer dans les vagues de la Manche. Pourtant, 

beaucoup se demandaient ce qu’ils faisaient là, en maillot de bain, en plein hiver. « Je ne 

sais plus comment c’est arrivé, explique Guillaume juste avant le grand saut. On a décidé au 

milieu de la nuit qu’on irait piqué un plongeon au Touquet. Maintenant qu’on y est, je 

commence à regretter… » Il n’a pas le temps de réfléchir. Une meute hurlante et dévêtue 

déboule sur la plage. Il n’y a plus qu’à suivre le mouvement. Dans l’eau c’est une joyeuse 

cavalcade. Les Père Noël se mêlent aux baigneurs affublés d’une perruque verte. Même les 

chiens sont la partie. Une fois sortis, un vin chaud attendait tout ce petit monde, pour 

commencer l’année en beauté. 

A Camiers, sur la plage de Sainte-Cécile, c’est la première fois qu’un bain du Nouvel 

An était organisé. Le public et les nombreux promeneurs étaient conquis : « On vient avec 

vous l’année prochaine ! » Deux conseillères municipales font partie de la douzaine de 

baigneurs. « On a été applaudi, c’est sympa… Il ne nous manquait que le champagne à la 

sortie ! » Nul doute que le maire, Jacques Jupin, qui assistait à l’exploit, en a pris bonne note 

pour 2014. 
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